רוית ראש בן ישי · לצלול פנימה · מה יש בצלחת: אוכל · 🟢 עולים
👩‍🏫 מהדורה למורה • 🟢 עולים
🍽️ מה יש בצלחת: אוכל
מהדורה למורה – מערך, מטרות ומפתח תשובות (אפשר להסיר לפני צילום לתלמידים)
	🎯 מטרות השיעור
• לאתר מידע גלוי ולהסיק מסקנות מטקסטים מסוגים שונים: סיפור, טקסט מידעי עם טבלה, מאמר טיעון וטקסט פשוט לעולים.
• לקרוא תווית מזון: סדר הרכיבים (הראשון הוא העיקרי), תווית אזהרה אדומה, סימון ירוק, אלרגנים ו׳עלול להכיל׳, ולהשוות בין שני מוצרים דומים.
• לזהות מבנה טיעון (טענה, נימוקים, טענת נגד ומענה) ולנסח עמדה מנומקת. כל זה מתוך יחס לאוכל כאל אנרגיה, טעם, תרבות וחיבור בין אנשים, בלי מספרים ובלי שיפוט.



⏱️ מערך שיעור – 45 דקות
	דקות
	שלב
	מה קורה

	5
	פתיחה: מאכל מהבית
	שאלת הפתיחה: מאכל שמזכיר בית, משפחה או חג. סבב קצר בזוגות ושלוש-ארבע שיתופים במליאה. מציגים את שלוש רמות הצלילה: פני המים, צלילה (מתחת למים) והמעמקים.

	10
	לפני הקריאה ובמהלכה
	לפני הקריאה: מסתכלים בכותרת, בטבלה או באיור ומנחשים. כל קבוצה קוראת את הטקסט שלה ברמה המתאימה לה. עוצרים בתחנת העצירה ושואלים: מה הייתם בודקים? באיזה רגע הסיפור יכול היה להיגמר אחרת?

	12
	צלילה לשאלות
	פני המים: איתור מידע, למשל סדר הרכיבים, מה היה בשקית ומה הכותבת מציעה למכור. אחר כך צלילה: הסקה, תפקיד פסקה, מילות קישור ומשמעות של ביטויים כמו ׳המתכון הוא רק ההתחלה של הסיפור׳. בודקים יחד לפי מפתח התשובות.

	8
	חדר המשחקים
	נכון/לא נכון, השלמת מילות קישור מהמאמר (אולם, לפיכך, יתרה מזו, משום ש...) והתאמת כרטיסיות: הכלל של סבתא מזל, הרגע המכריע של עומר, הכלל הראשון בתוויות, חצי הצלחת, ההבחנה המנצחת.

	7
	המעמקים: כתיבה ושיח
	כל אחד ואחת בוחרים משימה פתוחה: להמציא מאכל ממה שיש בבית, לעצב תווית חזית לבני נוער, לכתוב פסקת טיעון על המזנון או לשתף צלחת מהבית. שיתוף קצר במעגל.

	3
	כרטיס יציאה
	התלמידים והתלמידות ממלאים כרטיס יציאה אחד מתוך שלושה. מסכמים במשפט: אוכל הוא אנרגיה, טעם, תרבות וחיבור בין אנשים.



	⚡ גרסה קצרה – 10 דקות
קוראים יחד את סיפור עומר ועוצרים ברגע שהבלילה מלוחה: מה הייתם עושים? עונים על שלוש שאלות פני המים ועל שאלה אחת של צלילה, ומסיימים בשאלה ׳מה יש?׳: כל תלמיד ותלמידה כותבים צעד קטן אחד שהם עושים כשמשהו משתבש.



	💬 שאלת פתיחה לכיתה
חשבו על מאכל אחד שמזכיר לכם בית, משפחה או חג. מה יש בו, מי מכין אותו, ואיזה סיפור הוא מספר עליכם?



	🌉 חוסן וצלחת: גש״ר מאח״ד • עש״ן ד״ק • מעש״ה
גש״ר מאח״ד עובר בכל הטקסטים: גוף (אוכל כאנרגיה למשחק וללמידה), שכל (קריאת תווית), רגש (אכילה בנחת, אוכל ותחושות), אמונה וערכים (מתכונים משפחתיים ותרבות), חברה (בישול יחד) ודמיון (להמציא מאכל, כמו עומר). הרגע של עומר מדגים את עש״ן ד״ק: ע – עצור (קפא מול הקערה), ש – שרירים (לקפוץ אגרופים ולשחרר לאט), נ – נשימה (שאיפה איטית ונשיפה ארוכה), ד – דיבור עצמי (׳מה יש?׳), ק – קדימה (בחר צעד קטן אחד: ללוש בצק). מעש״ה מתאים כשחבר/ה מתבאס/ת אחרי כישלון: מ – מחויבות ׳אני כאן איתך׳, ע – עידוד לפעולה (משימה קטנה עכשיו), ש – שאלות שמפעילות חשיבה (מה אפשר לעשות? מה עוזר לך?), ה – הבניית רצף (מה קרה, מה עכשיו ומה הלאה). אוכל מעורר אצלכם מחשבות או רגשות כבדים? גש״ר מאח״ד – שישה ערוצים לאכול בנחת ולהרגיש טוב: גוף (אוכל נותן אנרגיה למשחק וללמידה), שכל (קוראים תווית בסקרנות, בלי פחד), רגש (שמים לב איך אני מרגיש/ה כשאני אוכל/ת), אמונה וערכים (המתכונים של המשפחה והתרבות שלי), חברה (מבשלים ואוכלים יחד), דמיון (ממציאים מנה חדשה, כמו עומר). אם אוכל, גוף או משקל מעסיקים אתכם יותר מדי – דברו עם מבוגר/ת שאתם סומכים עליו/ה, עם היועצת או עם האחות.



	💡 טיפים להנחיה
• אסטרטגיית שלוש הרמות: לפני הקריאה מנחשים מהכותרת ומהטבלה. במהלך הקריאה עוצרים בתחנת העצירה ומסמנים מילים לא מוכרות. אחרי הקריאה צוללים בהדרגה: פני המים (מה כתוב), מתחת למים (למה הכותב בחר ככה) והמעמקים (מה זה אומר עליי). כשתלמיד/ה טועה, מחזירים לפסקה הרלוונטית ולא נותנים מיד את התשובה.
• שפה ניטרלית לגוף: מדברים על אוכל כאנרגיה למשחק וללמידה, כטעם, כתרבות וכמשפחה. לא משתמשים במספרים, לא מדברים על משקל או על מראה, לא מחלקים מאכלים לטובים ורעים ולא מעירים על מה שתלמיד/ה אוכל/ת. בשיתוף ׳צלחת מהבית׳ מכבדים כל מטבח וכל מנהג, וזוכרים שלא בכל בית יש אותן אפשרויות.
• מרחב בטוח: השיעור נותן תמיכה ולא טיפול. שימו לב לתלמידים שנמנעים מאוכל, מדברים על משקל או נסגרים בנושא – שתפו את היועצת בשקט, בלי לשאול מול הכיתה. חזרו על המשפט: אם אוכל, גוף או משקל מעסיקים אתכם יותר מדי – דברו עם מבוגר/ת שאתם סומכים עליו/ה, עם היועצת או עם האחות בבית הספר.



	✍️ הכוונה לשאלה הפתוחה – עולים
מקבלים כל השלמה פשוטה ונכונה, גם בשפת הבית. דוגמה: ׳בבית שלי אוכלים... ויש בצלחת ירקות, לחם ועדשים׳. מעודדים לשתף מאכל מהבית ומכבדים כל תרבות: לכל תרבות יש צלחת חכמה משלה, בלי לספור ובלי דיאטות.



🔑 מפתח תשובות למורה – 🟢 עולים
שאלות פתוחות: תשובות אישיות. מחפשים תשובה שנשענת על הטקסט, מנומקת ומנוסחת במשפטים שלמים.
	שאלה
	תשובה

	1
	א. יְרָקוֹת וּפֵירוֹת

	2
	ב. מַיִם

	3
	ג. חֶלְבּוֹן

	4
	1. נכון | 2. לא נכון | 3. נכון | 4. לא נכון

	6
	„אוֹכְלִים בְּלִי לִסְפּוֹר וּבְלִי דִּיאֵטוֹת…”

	7
	מְלָפְפוֹן ← 🥕 יְרָקוֹת וּפֵירוֹת; תַּפּוּחַ ← 🥕 יְרָקוֹת וּפֵירוֹת; עֲדָשִׁים ← 🥚 חֶלְבּוֹן; בֵּיצָה ← 🥚 חֶלְבּוֹן

	8
	1–ב, 2–ד, 3–א, 4–ג



חוֹבֶרֶת תַּלְמִיד • קְרִיאָה וַהֲבָנָה • 🟢 עולים (עברית בניקוד + מילון)
🍽️ מָה יֵשׁ בַּצַּלַּחַת: אוֹכֶל
מָה בֶּאֱמֶת כָּתוּב בְּתָוִוית, אֵיךְ עוֹמֶר הִצִּיל תַּחֲרוּת אֲפִיָּיה, מָה זוֹ צַלַּחַת חֲכָמָה, וְהַאִם בֵּית הַסֵּפֶר צָרִיךְ לְהַפְסִיק לִמְכּוֹר חֲטִיפִים
שֵׁם: ____________     כִּיתָּה: ____________     תַּאֲרִיךְ: ____________
	🧰 אֵיךְ מִשְׁתַּמְּשִׁים?
א. מַתְחִילִים בְּדַף הָאַסְטְרָטֶגְיוֹת וּבְמַפַּת הַצְּלִילָה. ב. קוֹרְאִים אֶת הַטֵּקְסְט וְעוֹצְרִים בְּתַחֲנַת הָעֲצִירָה. ג. עוֹנִים עַל הַשְּׁאֵלוֹת לְפִי הָעוֹמֶק: פְּנֵי הַמַּיִם, צְלִילָה וְהַמַּעֲמַקִּים. ד. מְסַיְּימִים בִּבְדִיקָה עַצְמִית וּבְכַרְטִיס יְצִיאָה.



🧭 דַּף הָאַסְטְרָטֶגְיוֹת: אֵיךְ קוֹרְאִים לָעוֹמֶק?
	לִפְנֵי
	בִּזְמַן
	אַחֲרֵי

	🔎 מִסְתַּכְּלִים עַל הַכּוֹתֶרֶת: עַל מָה הַסִּיפּוּר? מָה אֲנִי כְּבָר יוֹדֵעַ/ת?
	✏️ מְסַמְּנִים מִילָּה קָשָׁה: עִיגּוּל סְבִיב מִילָּה שֶׁלֹּא הֵבַנְתִּי.
	🗣️ מִסְפָּרִים בַּמִּילִּים שֶׁלִּי: מָה קָרָה בַּהַתְחָלָה, בָּאֶמְצַע וּבַסּוֹף?

	🖼️ מִסְתַּכְּלִים בַּתְּמוּנָה: מָה רוֹאִים? מָה זֶה מְסַפֵּר לִי?
	🛑 עוֹצְרִים וְחוֹשְׁבִים: מָה קָרָה עַד עַכְשָׁיו?
	💛 מָה הִרְגַּשְׁתִּי?: מָה אָהַבְתִּי בַּסִּיפּוּר?

	🤔 מְנַחֲשִׁים: מָה לְדַעְתִּי יִקְרֶה בַּסִּיפּוּר?
	🎬 מְדַמְיְינִים: אֵיךְ זֶה נִרְאֶה? מָה הַדְּמוּת מַרְגִּישָׁה?
	🔄 מָה לוֹמְדִים?: מָה אֲנִי לוֹקֵחַ/ת אִיתִּי?



	✅ רְשִׁימַת בְּדִיקָה לַקּוֹרֵא/ת
☐ קָרָאתִי אֶת הַכּוֹתֶרֶת וְשָׁאַלְתִּי אֶת עַצְמִי עַל מָה הַטֵּקְסְט
☐ קָרָאתִי אֶת כָּל הַטֵּקְסְט עַד הַסּוֹף
☐ סִימַּנְתִּי מִילָּה שֶׁלֹּא הֵבַנְתִּי
☐ קָרָאתִי שׁוּב אֶת מָה שֶׁלֹּא הָיָה בָּרוּר



🗺️ מַפַּת הַצְּלִילָה: סוּג הַטֵּקְסְט וּמִילִּים חֲדָשׁוֹת
	🏊 שְׂחִיָּיה עַל פְּנֵי הַשֶּׁטַח
	🤿 צְלִילָה
	🐠 מַעֲמַקִּים

	מוֹצְאִים מֵידָע שֶׁכָּתוּב בַּטֵּקְסְט
	מַסִּיקִים, מְקַשְּׁרִים וּבוֹדְקִים מִילִּים וּמִבְנֶה
	חוֹשְׁבִים, מַבִּיעִים דֵּעָה וְיוֹצְרִים



	🧩 סוּג הַטֵּקְסְט: טֵקְסְט קָצָר בְּנִיקּוּד
מָה מְאַפְיֵין אֶת סוּג הַטֵּקְסְט הַזֶּה? כָּתְבוּ שְׁנֵי סִימָנִים שֶׁתְּחַפְּשׂוּ בִּקְרִיאָה:
 
 



	🔮 לִפְנֵי שֶׁצּוֹלְלִים
מָה אֲנִי חוֹשֵׁב/ת שֶׁיִּקְרֶה בַּטֵּקְסְט? (לְפִי הַכּוֹתֶרֶת)
 
 



	מִילָּה
	פֵּירוּשׁ
	מִשְׁפַּט מִשְׁלֵי

	צַלַּחַת
	plate
	

	יְרָקוֹת וּפֵירוֹת
	vegetables and fruits
	

	דְּגָנִים מְלֵאִים
	whole grains
	

	חֶלְבּוֹן
	protein
	

	תַּרְבּוּת
	culture
	

	חֲצִי
	half
	

	רֶבַע
	quarter
	

	
	
	

	
	
	



✂️ סִימָנִיּוֹת לִגְזֵירָה
	🏊 פְּנֵי הַמַּיִם – כָּתוּב בַּטֵּקְסְט
	🤿 צְלִילָה – בֵּין הַשּׁוּרוֹת
	🐠 הַמַּעֲמַקִּים – מֵעֵבֶר לְשׁוּרוֹת

	• מִי בַּסִּיפּוּר?
• מָה קָרָה?
• אֵיפֹה וּמָתַי?
	• לָמָּה זֶה קָרָה?
• מָה הַדְּמוּת מַרְגִּישָׁה?
• מָה פֵּירוּשׁ הַמִּילָּה?
	• מָה אֲנִי חוֹשֵׁב/ת?
• מָה הָיִיתִי עוֹשָׂה?
• מָה לָמַדְתִּי?

	✍️ הַשְּׁאֵלָה שֶׁלִּי:



	✍️ הַשְּׁאֵלָה שֶׁלִּי:



	✍️ הַשְּׁאֵלָה שֶׁלִּי:






🃏 כַּרְטִיסֵי מִילִּים לְקִיפּוּל
גָּזְרוּ כָּל כַּרְטִיס, קַפְּלוּ לְאוֹרֶךְ הַקַּו הַמְּנוּקָּד שֶׁבָּאֶמְצַע – הַמִּילָּה מִקָּדִימָה וְהַפֵּירוּשׁ מֵאָחוֹר. תִּרְגְּלוּ בְּזוּגוֹת.
	צַלַּחַת
	plate

	יְרָקוֹת וּפֵירוֹת
	vegetables and fruits

	דְּגָנִים מְלֵאִים
	whole grains

	חֶלְבּוֹן
	protein

	תַּרְבּוּת
	culture

	חֲצִי
	half

	רֶבַע
	quarter

	יְרָקוֹת
	vegetables



📖 צַלַּחַת חֲכָמָה
הַטֵּקְסְט • טֵקְסְט קָצָר בְּנִיקּוּד
	לִפְנֵי הַקְּרִיאָה
סוּג הַטֵּקְסְט: טֵקְסְט קָצָר בְּנִיקּוּד. מָה אַתֶּם אוֹהֲבִים לֶאֱכוֹל? מָה יֵשׁ בַּצַּלַּחַת שֶׁלָּכֶם?
הַנִּיחוּשׁ שֶׁלִּי: ______________________________



	📚 מִילּוֹן קָטָן
צַלַּחַת – plate
יְרָקוֹת וּפֵירוֹת – vegetables and fruits
דְּגָנִים מְלֵאִים – whole grains
חֶלְבּוֹן – protein
תַּרְבּוּת – culture
חֲצִי – half



(1) זֹאת צַלַּחַת חֲכָמָה.
(2) חֲצִי צַלַּחַת זֶה יְרָקוֹת וּפֵירוֹת.
(3) רֶבַע צַלַּחַת זֶה דְּגָנִים מְלֵאִים, כְּמוֹ לֶחֶם מָלֵא אוֹ אוֹרֶז מָלֵא.
(4) רֶבַע צַלַּחַת זֶה חֶלְבּוֹן, כְּמוֹ עֲדָשִׁים, בֵּיצִים, עוֹף אוֹ טוֹפוּ.
	🛑 תַּחֲנַת עֲצִירָה
עִצְרוּ רֶגַע: מָה קָרָה עַד כָּאן? מָה לְדַעְתְּכֶם יִקְרֶה עַכְשָׁיו?
 



(5) לְיַד הַצַּלַּחַת שׁוֹתִים מַיִם.
(6) אוֹכְלִים בְּלִי לִסְפּוֹר וּבְלִי דִּיאֵטוֹת.
(7) בְּכָל תַּרְבּוּת יֵשׁ צַלַּחַת חֲכָמָה מִשֶּׁלָּהּ.
(8) מָה אַתֶּם אוֹכְלִים בַּבַּיִת? סַפְּרוּ לָנוּ עַל מַאֲכָל מֵהַבַּיִת!
❓ שְׁאֵלוֹת לְפִי עוֹמֶק • 🟢 עולים
שֵׁם: ______________________
🏊 חֵלֶק א' – שְׂחִיָּיה עַל פְּנֵי הַשֶּׁטַח   בּוֹאוּ נִמְצָא מֵידָע בַּטֵּקְסְט!
🏊 פְּנֵי הַמַּיִם • כָּתוּב בַּטֵּקְסְט | אִיתּוּר מֵידָע
1. מָה יֵשׁ בַּחֲצִי צַלַּחַת?
(א) יְרָקוֹת וּפֵירוֹת        (ב) לֶחֶם        (ג) עוֹף

🏊 פְּנֵי הַמַּיִם • כָּתוּב בַּטֵּקְסְט | אִיתּוּר מֵידָע
2. מָה שׁוֹתִים לְיַד הַצַּלַּחַת?
(א) מִיץ        (ב) מַיִם        (ג) חָלָב

🏊 פְּנֵי הַמַּיִם • כָּתוּב בַּטֵּקְסְט | אִיתּוּר מֵידָע
3. מָה זֶה עֲדָשִׁים?
(א) דָּגָן מָלֵא        (ב) פְּרִי        (ג) חֶלְבּוֹן

🏊 פְּנֵי הַמַּיִם • כָּתוּב בַּטֵּקְסְט | בְּדִיקַת פְּרָטִים
4. נָכוֹן אוֹ לֹא נָכוֹן? סַמְּנוּ ✓ בַּטַּבְלָה
	הַמִּשְׁפָּט
	✓ נָכוֹן
	✗ לֹא נָכוֹן

	חֲצִי צַלַּחַת זֶה יְרָקוֹת וּפֵירוֹת.
	☐
	☐

	לְיַד הַצַּלַּחַת שׁוֹתִים מִיץ.
	☐
	☐

	עוֹף הוּא חֶלְבּוֹן.
	☐
	☐

	צָרִיךְ לִסְפּוֹר אֶת כָּל מָה שֶׁאוֹכְלִים.
	☐
	☐




🏊 פְּנֵי הַמַּיִם • כָּתוּב בַּטֵּקְסְט | אוֹצַר מִילִּים בְּהֶקְשֵׁר
5. הִשְׁלִימוּ אֶת הַמִּשְׁפָּטִים בְּעֶזְרַת מַחְסַן הַמִּילִּים
מַחְסַן מִילִּים: יְרָקוֹת   |   מַיִם   |   חֶלְבּוֹן   |   עוּגָה
1. חֲצִי צַלַּחַת זֶה ______________ וּפֵירוֹת.
2. לְיַד הַצַּלַּחַת שׁוֹתִים ______________.
3. רֶבַע צַלַּחַת זֶה ______________, כְּמוֹ בֵּיצִים אוֹ עוֹף.

🤿 חֵלֶק ב' – צְלִילָה   עַכְשָׁיו נַחֲשׁוֹב וְנָבִין יוֹתֵר.
🤿 צְלִילָה • בֵּין הַשּׁוּרוֹת | סִימּוּן בַּטֵּקְסְט
6. מְסַמְּנִים בַּטֵּקְסְט
• סַמְּנוּ בְּצָהוֹב אֶת הַמִּשְׁפָּט עַל הַמַּיִם.
• סַמְּנוּ בְּיָרוֹק אֶת כָּל הַמַּאֲכָלִים שֶׁיֵּשׁ בָּהֶם חֶלְבּוֹן.
• לַחֲצוּ עַל הַמִּשְׁפָּט שֶׁאוֹמֵר שֶׁלֹּא צָרִיךְ לִסְפּוֹר.

🤿 צְלִילָה • בֵּין הַשּׁוּרוֹת | מִיּוּן וְאִרְגּוּן
7. מִיְּינוּ: יְרָקוֹת וּפֵירוֹת אוֹ חֶלְבּוֹן? (מִיְּינוּ: סַמְּנוּ ✓ בָּעַמּוּדָה הַמַּתְאִימָה)
	הַפְּרִיט
	🥕 יְרָקוֹת וּפֵירוֹת
	🥚 חֶלְבּוֹן

	מְלָפְפוֹן
	☐
	☐

	תַּפּוּחַ
	☐
	☐

	עֲדָשִׁים
	☐
	☐

	בֵּיצָה
	☐
	☐




🤿 צְלִילָה • בֵּין הַשּׁוּרוֹת | קִישּׁוּר מוּשָּׂגִים
8. מָתְחוּ קַו בֵּין הַמִּילָּה לַפֵּירוּשׁ
	1. יְרָקוֹת  ●
	
	●  א. water

	2. בֵּיצִים  ●
	
	●  ב. vegetables

	3. מַיִם  ●
	
	●  ג. rice

	4. אוֹרֶז  ●
	
	●  ד. eggs




🤿 צְלִילָה • בֵּין הַשּׁוּרוֹת | מְאַרְגֵּן גְּרָפִי
9. כִּתְבוּ בַּטַּבְלָה מַאֲכָלִים מֵהַטֵּקְסְט וּמֵהַבַּיִת שֶׁלָּכֶם לְכָל חֵלֶק בַּצַּלַּחַת.
	יְרָקוֹת וּפֵירוֹת
	דְּגָנִים מְלֵאִים
	חֶלְבּוֹן

	
	
	

	
	
	

	
	
	




🐠 חֵלֶק ג' – מַעֲמַקִּים   עַכְשָׁיו תּוֹרְכֶם: מָה אַתֶּם חוֹשְׁבִים וְאוֹהֲבִים?
🐠 הַמַּעֲמַקִּים • מֵעֵבֶר לְשׁוּרוֹת | הַעֲבָרָה לְמִקְרֶה חָדָשׁ
10. מָה נוֹעָה יְכוֹלָה לַעֲשׂוֹת? מָה הִיא יְכוֹלָה לְסַפֵּר לַחֲבֵרִים?
	🔍 מִקְרֶה לַבְּחִינָה: נוֹעָה וְהָאוֹכֶל מֵהַבַּיִת
נוֹעָה עָלְתָה לָאָרֶץ לִפְנֵי חוֹדֶשׁ. הִיא מִתְגַּעְגַּעַת לְאוֹכֶל שֶׁל סָבְתָא. בַּכִּיתָּה כּוּלָּם אוֹכְלִים מַאֲכָלִים אֲחֵרִים.



 
 
 

🐠 הַמַּעֲמַקִּים • מֵעֵבֶר לְשׁוּרוֹת | כְּתִיבָה וְנִימּוּק
11. הִשְׁלִימוּ: בַּבַּיִת שֶׁלִּי אוֹהֲבִים לֶאֱכוֹל ______. זֶה מַזְכִּיר לִי ______. (אֶפְשָׁר לִכְתּוֹב גַּם בַּשָּׂפָה שֶׁלָּכֶם.)
 
 
 

🐠 הַמַּעֲמַקִּים • מֵעֵבֶר לְשׁוּרוֹת | כְּלֵי חוֹסֶן
12. גש"ר מאח"ד: יֵשׁ הַרְבֵּה דְּרָכִים לְהַרְגִּישׁ טוֹב. דֶּרֶךְ הַגּוּף: אוֹכֶל טוֹב וּמַיִם. דֶּרֶךְ הַחֶבְרָה: לֶאֱכוֹל יַחַד עִם הַמִּשְׁפָּחָה אוֹ עִם חֲבֵרִים. כָּתְבוּ: מָה אֲנִי אוֹכֵל/ת כְּדֵי לְהַרְגִּישׁ טוֹב? עִם מִי אֲנִי אוֹהֵב/ת לֶאֱכוֹל?
 
 
 

🐠 הַמַּעֲמַקִּים • מֵעֵבֶר לְשׁוּרוֹת | שִׂיחַ בַּכִּיתָּה
13. מַעְגַּל שִׂיחַ 🗣️
• סָבְתָא מַזָּל אוֹמֶרֶת שֶׁ'הַטַּעַם בָּא מֵהַיָּדַיִים, לֹא מֵהַנְּיָיר'. מָתַי אַתֶּם וְאַתֶּן לְמַדְתֶּם מַשֶּׁהוּ מֵאָדָם בַּמִּשְׁפָּחָה, לֹא מִסְפָּר אוֹ מִמָּסַךְ? מָה הַהֶבְדֵּל בֵּין שְׁתֵּי הַדְּרָכִים לִלְמוֹד?
• עוֹמֶר שָׁאַל 'מָה יֵשׁ?' בִּמְקוֹם 'מֶה חָסֵר?'. בְּאֵיזֶה מַצָּב בַּחַיִּים שֶׁלָּכֶם הַשְּׁאֵלָה הַזֹּאת יְכוֹלָה לַעֲזוֹר: בְּמִבְחַן, בְּמִשְׂחָק אוֹ בְּרִיב עִם חָבֵר/ה?

🐠 הַמַּעֲמַקִּים • מֵעֵבֶר לְשׁוּרוֹת | יִיצּוּג חָזוּתִי
14. צִיְּירוּ צַלַּחַת חֲכָמָה עִם אוֹכֶל מֵהַבַּיִת שֶׁלָּכֶם. אַל תִּשְׁכְּחוּ כּוֹס מַיִם!
	











🪞 בּוֹדְקִים אֶת עַצְמֵנוּ + כַּרְטִיס יְצִיאָה
סַמְּנוּ בְּכָל שׁוּרָה אֵיךְ אַתֶּם מַרְגִּישִׁים
	
	בָּטוּחַ/ה
	בְּעֵרֶךְ
	עוֹד לֹא

	אֲנִי יוֹדֵעַ/ת לוֹמַר מָה יֵשׁ בַּחֲצִי צַלַּחַת.
	😀
	🙂
	🤔

	אֲנִי מַכִּיר/ה מִילִּים שֶׁל אוֹכֶל בְּעִבְרִית.
	😀
	🙂
	🤔

	אֲנִי יָכוֹל/ה לְסַפֵּר עַל מַאֲכָל מֵהַבַּיִת שֶׁלִּי.
	😀
	🙂
	🤔



	✂️ 🎟️ כַּרְטִיס יְצִיאָה – 🍽️ מָה יֵשׁ בַּצַּלַּחַת: אוֹכֶל • עולים
שֵׁם: ________   כִּיתָּה: ________   תַּאֲרִיךְ: ________
1. מַאֲכָל אֶחָד מֵהַבַּיִת שֶׁלִּי: ___
 
 
2. מִילָּה חֲדָשָׁה שֶׁלָּמַדְתִּי הַיּוֹם: ___
 
 
3. מָה שׁוֹתִים לְיַד הַצַּלַּחַת? ___
 
 
כַּמָּה נֶהֱנֵיתִי מֵהַטֶּקְסְט?   ① ② ③ ④ ⑤
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